Terapeutens osvikliga narvaro — att laka anknytningstrauma med AEDP
Workshop Oslo 9 maj 2025

Heldag
(Accelerated Experiential Dynamic Psychotherapy)

Kursen vander sig bade till psykologer/psykoterapeuter som inte tidigare varit i kontakt
med AEDP, men har kdnnedom om affekt-/anknytningsfokus/relationell terapi och till

dem som redan har erfarenhet av modellen.

Forelasare/larare:

Annika Medbo, leg fysioterapeut, leg psykoterapeut, certifierad AEDP-terapeut och AEDP-
handledare med privat praktik i Stockholm. Medlem av AEDP Faculty, New York.

Anna Christina Sundgren, M A, leg psykoterapeut, certifierad AEDP-terapeut och AEDP-
handledare med privat praktik i Stockholm. Medlem av AEDP Faculty, New York.

Vi leder tillsammans AEDP-kurser och foreldser i Sverige, Norge och internationellt pa
AEDP-institutets certifieringsgrundande kurser. | Norge har vi hallit tre AEDP Core trainings;
en i Trondheim och tva i Oslo.

Introduktion av var workshop:

Att utveckla trygghet i relationen mellan psykoterapeut och patient utgér grunden for
patientens lakning och véxande och for att kunna spara, somatiskt utforska och transformera
patientens upplevelse av sina kanslor i nuet. Inom AEDP brukar man sédga ”AEDP-terapeuten
AR interventionen”. Under den har workshopen kommer vi att l4ra ut vad det innebar kliniskt.
Det kraver en sarskild slags nérvaro hos terapeuten. AEDP é&r en ldkningsorienterad modell
dar vi jamsides med att sméalta och forbipassera forsvar sparar glimtar av resiliens,
motivationskraft och positiv foérandring, resurser som tidigare inte blivit sedda och speglade i
en tidig anknytningsrelation. En viktig komponent i terapin &r att vaga se din egen betydelse
som terapeut, att vaga ga nara nar det behdvs, men ocksa kunna trada tillbaka och ge utrymme
for patientens intrapsykiska upplevelse sa snart hon/han &r trygg nog for mer kontakt med sitt
sanna sjalv (Core Self). | arbetet med maladaptiva tillstand &r de tva forhallningssatten extra
viktiga att beharska.

I workshopen far du lara dig vad terapeutisk narvaro som intervention innebéar och hur vi kan
anvanda icke-verbal och fysisk resonans som informationskalla, att 6gonblick for dgonblick

spara bade patientens och din egen upplevelse av det relationella samspelet och att anvanda



tryggande anknytningsbaserade interventioner nar det behdvs och mer intrapsykiska tekniker

nér det krévs for att laka anknytningstrauma.

Vad sker i workshopen?
Vi forelésare tar hjélp av egna videoinspelade terapisessioner kopplade till teori, kliniska

exempel och en kort upplevelsedvning. Vi kommer varva filmvisning och teori.

Varmt valkommen till en AEDP-workshop déar du far mojlighet att utforska, uppleva och
utmanas till en férdjupning av ditt “’professionella ”’Sjilv’ med AEDP, oavsett tidigare niva

eller erfarenhet av modellen!

Om AEDP:

AEDP ar en upplevelsebaserad relationell terapimodell grundad av Ph D. Diana Fosha, NY och har utvecklats
vidare i samarbete med fakultetsmedlemmarna vid AEDP Institute NY. (Se Fosha, AEDP 2.0, 2021). Modellen
vilar pa en teoretisk grund av bl a anknytningsteori, interpersonell neurobiologi och affektiv neurovetenskap. |
AEDP betonas det friska och foérandringsbara i manniskan framfor psykopatologi. Den relationella/
upplevelsebaserade narvaron prioriteras framfor patientens aterberattande. | AEDP ar den grundldggande
forstaelsen av uppkomsten av anknytningstrauma att en obarbar, outhardlig ensamhetsupplevelse i avsaknad av en
nérvarande omsorgsperson har &gt rum. Att ge tillrdcklig omsorg och trygghet och bryta denna upplevda ensamhet
ar avgorande for en framgangsrik terapi. Vi arbetar fran forsta stund med att 6gonblick for 6gonblick utforska
icke-verbala, somatiska markdrer tillsammans, smélta forsvar och uppmérksamma varje glimt av ”transformance”
(Fosha, 2000), som ar den inneboende motiverande kraften inom oss alla. Att ”gora det implicita explicit, det
explicita till en upplevelse och upplevelsen relationell”, dr honnérsord inom AEDP. Genom metaprocessande gor
vi det och 6ppnar for transformation av trauma med malet att bygga, ldka, integrera inre delar och frigora det
inneboende autentiska Sjalvet, i syfte att det inte bara ska laka utan far sla ut i full blom i en ménniskas liv (Fosha,
2021).



