AEDP CORE TRAINING SKANDINAVIEN IV
2024-2025

Valkommen till AEDP Core Training!
AEDP Core Training Skandinavien — ar speciellt [amplig for legitimerade psykoterapeuter
och psykologer med ISTDP- APT-, EFT-utbildning som vill lara sig AEDP-modellen. Andra
affekt- och anknytningsbaserat utbildade legitimerade deltagare ar ocksa valkomna i
man av plats.
Larare ar Anna Christina Sundgren och Annika Medbo, bada certifierade AEDP-
handledare, och Adjunct Faculty members vid AEDP Institute, New York.
Antagningskravet ar forutom legitimationsyrket, att du har gatt AEDP IMMERSION
COURSE, alternativt gor det i samband med Core Training. (Kursen “Immersion” ges
kontinuerligt online, se hemsidan aedpinstitute.org fér information och anmalan.)
Deltagare i Core training ska vara beredda att visa eget videofilmat klientmaterial
varje kurshelg.

Varfor en skandinavisk Core?

Vi vill gora det enklare for terapeuter i Norden att fa kvalificerad utbildning och
handledning i AEDP. Kursen halls pa skandinaviska. Deltagarna behover inte 6versatta
sina filmer till engelska och vi haller kursen dagtid, skandinavisk tid (Central European
time, (CET+1). Gruppen kommer att ses fredag-lérdag, (2 heldagar) och fem ganger
(70 tim) under 2024 och 2025. Kursen ager rum centralt i Stockholm.

Core Training erbjuder deltagare som vill utbilda sig i AEDP mdjlighet att fordjupa
forstaelsen av teorin, sjalva praktiserandet av modellen och upplevelsen av den
tillsammans med andra motiverade deltagare. Gruppen ar begransad till max
10 deltagare for att skapa en trygg och stabil gruppgemenskap. Deltagande
innebar att man visar egen video, vilket kan kdnnas sarbart och utldamnande och
darfor ser vi deltagarnas trygghet som en forutsattning och gruppen som en resurs
for att lara och integrera AEDP.



Varje kurstillfalle (14 timmar x 5) kommer att innehalla:
1. Ett ca tva timmars undervisningspass med visning av ledarnas egna kliniska videor
for att levandegora och integrera teorin pa ett specifikt tema ingar i varje kursmodul.

2. Klinisk handledning dar varje gruppdeltagare presenterar sitt eget videofilmade arbete
och far individuell handledning fran ledarna i gruppens narvaro. Detta maximerar laran-
det genom att man far ta del av allas filmer och handledning pa dem, samtidigt som
ledarna ar mana om grupprocessen och det hallande och accepterande som kravs, dar
ocksa varje gruppdeltagare ar delaktig i att skapa en god atmosfar fér gruppen.

3. Utveckling och traning av terapeutens professionella narvaro. Terapeutisk narvaro
(Geller, 2017) ar ett satt att vara terapeut som aterspeglar ett helt och fullt och for-
kroppsligat engagemang i relation till patienten. Det kommer att finnas utrymme for
deltagarna att reflektera 6éver hur man anpassar och integrerar AEDP i en skandinavisk
kulturell kontext och hur man kan utveckla sin egen autentiska stil bade sprakligt och
icke-verbalt.

For att delta i Core Training kravs:

— Att du ar legitimerad psykoterapeut eller psykolog. Det ar ocksa onskvart att du har last
Diana Fosha’s bok” The Transforming Power of Affect” (2000) och helst dven den nya boken
"Undoing Aloneness & the Transformation of Suffering into Flourishing — AEDP 2.0” och att
du gatt Immersion Course (se ovan). Vi rekommenderar att du bekantar dig med AEDP sa
mycket som maijligt innan kursen!

— Att du filmar klientvideor som du tar med till kursen. Detta ar en viktig bas i utbildningen.
(Vi kommer att vid behov ordna ett for-seminarium pa Zoom for att hjalpa deltagare att
komma igang med film!).

— Vi kommer att vid behov gora en kort intervju efter ansékan da vi efterstravar en sam-
manhallen och valfungerande grupp.

Du far lara dig att:

— Integrera och fordjupa din forstaelse for teorin som bar AEDP, forstd AEDP-spraket och
terminologin, AEDP-modellens etos och forhallningssatt samt lara av varje deltagares satt
att utfora sin kliniska praktik.

— Trana och utveckla din férmaga att folja, leda och férdjupa i det upplevelsebaserade,
transformerande terapeutiska arbetet. Du far lara dig hur man sparar somatiskt “moment
to moment” och hur man gor det pa ett hallande, reglerande satt. Trauma och resiliens
existerar sida vid sida och vi tranar pa att upptacka varje markoér, vidga varje glimt av det
vi kallar “transformance”(Fosha, 2009), den motiverande stravan mot lakning som finns
inneboende i oss biologiskt.

— Att kdnna igen vilka affekter som transformerar en upplevelse till det battre och vilka som
behover transformeras. Att arbeta med forsvar och att forsta vad patogen affekt/tillstand
innebar.

— Att utveckla och tréna din egen terapeutiska narvaro och icke-verbala férmaga; hur du
kan anvanda din egen kroppsliga narvaro i ditt arbete och erfara hur din kropp kan vara
bade en viktig informationskalla och ett verktyg for lakning i den terapeutiska processen
och hur du kan vidga egen din receptiva affektiva formaga.

Fullgjord Core Training ar certifieringsgrundande
for AEDP-certifiering.



Datum, plats och upplagg for kursen:

2024: 6-7 september, 15-16 november.
2025: 24-25 januari, 21-22 mars, 23-24 maj.

Vi ses fredag 9-17:30 och Iérdag kl 9-16, 5 helger. Plats: Centralt i Stockholm

Bada kursledarna kommer att narvara vid varije tillfalle. Varje dag inleds med en presen-
tation av didaktik och teori integrerat med ledarnas egen video, darefter far varje delta-
gare ca en timmes individuell handledning inom gruppen.

Att arbetai par ger oss kursledare mojlighet att bade uppmarksamma och méta var och
en har och nu och att halla allas upplevelser levande under kurstillfallet. En av oss kommer
att gora korta personliga anteckningar, medan den andre handleder. Efter kurstillfallet
sander vi var och en var nedskrivna feedback via mejl for att underhalla kontakten med er
och med laroprocessen mellan gangerna. De kan innehalla bade upptackten att ha vidgat
en formaga, att man uppnatt nagot nytt eller att man behover vidga och trana ndagon
fardighet ytterligare.

Ansokan och kostnad: Ansokan ska vara inne senast den 15 april 2024. Antalet platser
ar begransat till 10. Kostnaden for kursen ar 6 800 SEK + moms per modul (5 modu-
ler). Anmalan ar bindande for hela kursen och kursavgiften per modul betalas fore varje
kurshelg. (Deltagare forbinder sig att betala den totala kursavgiften daven om inte kursen
fullfoljs.)

Anmalan till: animare@animare.nu Anna Christina Sundgren

Kontakt kursledare: Annika Medbo: annika@medbo.se tel: +46 707 31 70 48
Anna Christina Sundgren: animare@animare.nu tel: +46 704 93 31 37.

Om oss:

Vi mottes pa SAPU:s* psykoterapeutprogram 2002, deltog i samma handledningsgrupp
under 3 ar och fortsatte sedan med kamrathandledning i manga ar. Efter var egen legitima-
tionsutbildning blev vi sjalva handledare i spadbarnsobservation pa SAPU:s legitimationsut-
bildningar for psykoterapeuter. Vi blev ett team som utvecklade metoden vidare inspirerade
av AEDP och Diana Foshas bok och filmer: “Vad goér motet med ett kompetent och sarbart
preverbalt barn med terapeutens egen upplevelse, férmaga till narvaro och kontakt med sitt
eget inre barn och professionella sjalv?” Den fragestallningen utforskade vi med studenterna
i smagrupper, vilket gjorde att vi bada starktes i 6vertygelsen om hur betydelsefull upplevel-
sen och formulerandet av den icke-verbala nivan i motet kan vara for terapirelationen.

Tillsammans har vi presenterat metoden pa tva SEPI-konferenser i Chicago och i Barcelo-
na. 2013 reste vi till New York for att ga AEDP Immersion Course. Det blev startpunkten for
vara respektive AEDP-resor. Vi ar certifierade AEDP-terapeuter och AEDP-handledare och har
fatt handledning av bl a Diana Fosha. Vi har bada hallit AEDP-workshops i Sverige och utom-
lands. Vi har hallit fyra tidigare Core Trainings — en i Sverige 2020-21, en europeisk online
2021-22 och en i Norge 2021-22. Just nu pagar var femte kurs i Oslo.

Vi ser nu fram emot att ater fa arbeta tillsammans i en ny grupp, lara ut och lara och dela
vara olika erfarenheter och upplevelser av AEDP, en terapimodell med uttalat fokus pa for-
andring och transformation ocksa nar vi utbildar. Vi blev bada Adjunct Faculty members vid
AEDP institutets fakultet i New York 2022 vilket innebar att vi undervisar vid AEDP-institutets
internationella utbildningar.

(* Stockholms Akademi for Psykoterapiutbildning, relationell steg ll-utbildning)



Presentation av kursledarna:

i
i

Anna Christina Sundgren:

M.A. Dip. Ed., Leg psykoterapeut, Handledare,
Certifierad AEDP-terapeut och AEDP-handledare.
Adjunct Faculty, AEDP Institute.

Jag har 25 ars terapeutisk yrkeserfarenhet och blev certifierad AEDP-terapeut 2015, AEDP-
handledare 2016 och AEDP har mer och mer kommit att dominera mitt professionella liv.
Jag har lang erfarenhet av att leda grupper bade i handledning och undervisning saval som
individuell handledning. Jag ar tranad i zeninspirerad meditation, Manns korttidsterapi och
kurser i anknytningsteori, affektfokus och mentaliseringsbaserad terapi. Jag har lang prak-
tisk erfarenhet av att vara psykoterapeut och larare. Jag har arbetat som terapeut med svart
traumatiserade unga vuxna, ocksa med psykiatriska diagnoser och personlighetsstérningar,
man som anvant vald i nara relationer, bade i gruppterapi och individuellt férutom aren i
privat praktik.

For snart tjugo ar sedan laste jag Diana Foshas bok och da saddes froet som vaxte och
nu star i full blom i och med att jag fatt ynnesten att handleda, foreldsa och har undervisat
pa manga kurser och workshops i AEDP aven internationellt. Hela mitt vuxna liv har jag
haft sikte pa mansklig utveckling och sambanden mellan psyke, kropp och sprak, for trans-
formation och kanslors och relationers betydelse for att vaxa, bade i mitt tidigare lararliv,
forfattande och som psykoterapeut. | AEDP forkroppsligas det etos som jag kdande igen,
som intuitivt redan var mitt. Det vill jag férmedla och dela med nya kolleger. Det finaste
som finns ar att fa se andra vaxa och forvarva nya fardigheter. Jag vill skapa en atmosfar av
tillit, nyfikenhet och 6ppenhet i utforskande och omsorg om varandra och odla var karleks-
fulla uppmarksamhet sa det blir mojligt.

- —



Annika Medbo:

Legitimerad psykoterapeut och handledare,
legitimerad sjukgymnast och certifierad
AEDP-terapeut och AEDP-handledare.
Adjunct Faculty, AEDP Institute.

Jag har en klinisk bakgrund fran 15 ar inom psykiatrisk vard och ar utbildad inom kropps-
orienterad psykoterapi. Sedan 2006 jobbar jag pa egen privat mottagning med psykoterapi
och handledning.

Mitt arbete inom psykiatrin med patienter med svarare psykosomatiska stérningar
vackte tidigt mitt intresse for ickeverbal kommunikation. Det som fangade mitt intresse
var glimtarna av det sunda friska sjalvet, “anropen” bortom symtom, diagnos och foérsvar
som jag uppfattade som patientens formdga att ge “tyst” rost at ett bevarat behov av
kontakt och av att bli sedd och métt.

| AEDP hittade jag ord for det jag tidigare implicit forstatt och sokt efter och det blev
starten pa en ny professionell och personlig resa. Min AEDP-resa har i manga steg format
en ny bas for mitt arbete. Forutom fokus pa att se och lyfta fram tecken pa stravan efter
mansklig kontakt och “transformance” (det sanna sjalvets sunda behov av utveckling/
lakning), ar de aspekter av AEDP som kanske starkast influerar mitt jobb idag; den respekt-
fulla synen pa forsvar som livsnédvandiga Overlevnadsstrategier och sensitiviteten fér och
skyddandet av mansklig sarbarhet.
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Varmt valkommen med din ansékan till Core Training Skandinavien IV!

“A great experience, two wonderful teachers/supervisors and a rich blend of

experience and cultures to observe AEDP in development.”
(Deltagare, 2021-2022)

“The teaching and supervision was very good. I liked the warm and gentle style”
(Deltagare, 2022-2023)

“The course was honestly the best one | have ever been on over my 25 years in

the business.”
(Deltagare, 2022-2023)

“I was very surprised to receive the email-feedback as | have never had that before
and never heard of it either. | cannot enough express my gratitude /.../l felt that
| was really seen by the teachers. | also felt that they were very committed to us,

which really increased my own commitment.”
(Deltagare, 2022-2023)

" Gjennom min trening i aedp har det blitt veldig klart for meg at det er vi som
medmennesker(terapeuter) som er intervensjonen! Det a fole inn og sammen

med et annet menneske, det er der den virkelige kraften til endring ligger.”
(Deltagare, 2021-2022)

“I saerstilling den mest inspirerende og utviklende laeringskontekst jeg har deltatt pa.
Core gir en sjelden mulighet til & "erfare inn” metoden og teorien.”
(Deltagare, 2021-2022)

“I think the whole experience of group supervision was contributed to an expansion
and correction of limiting beliefs about my abilities as a therapist and a positive
“stretching” of my internal working models.”

(Deltagare 2021-2022)



